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2020 年初级护师学习计划

基本考情

考试时间 原定 2020 年 5 月 23 日-24 日（暂缓）

考试科目

基础知识 9：00-11：00

相关专业知识 14：00-16：00

专业知识 9：00-11：00

专业实践能力 14：00-16：00

考试情况

初级护师考试各科目全国统一采用纸笔作答考试方式，考试会发

放试卷和答题卡、条形码，考生需要把纸质试卷上试题答案用铅

笔填涂到答题卡上。

初级护师考试各科目试卷均有条形码标识（如无条形码，立即报

告监考人员），考生必须将本人试卷封面上的条形码揭下，并粘

贴于答题卡上的指定位置。未按规定正确粘贴条形码者成绩以零

分处理。

四个科目的题量分别为 100 题，每题 1 分，每科总分 100 分。全

部为选择题，有 A1、A2、A3、A4、B1 型题。

A1 型题（单句型最佳选择题）每道试题由 1 个题干和 5个供选择

的备选答案组成。题干以叙述式单句出现，备选答案中只有 1 个

是最佳选择，称为正确答案，其余 4 个均为干扰答案。干扰答案

或是完全不正确，或是部分正确。

A2 型题（病例摘要型最佳选择题）试题结构是由 1 个简要病历作

为题干、5 个供选择的备选答案组成，备选答案中只有 1 个是最

佳选择。

A3 型题（病例组型最佳选择题）试题结构是开始叙述一个以患者

为中心的临床情景，然后提出 2 个～3 个相关问题，每个问题均

与开始的临床情景有关，但测试要点不同，且问题之间相互独立。

A4 型题（病例串型最佳选择题）开始叙述一个以单一病人或家庭

为中心的临床情景，然后提出 3 个～6 个相关问题。当病情逐渐

展开时，可以逐步增加新的信息。有时陈述了一些次要的或有前

提的假设信息，这些信息与病例中叙述的具体病人并不一定有联

系。提供信息的顺序对回答问题是非常重要的。每个问题均与开

始的临床情景有关，又与随后的改变有关。回答这样的试题一定

要以试题提供的信息为基础。

B1 型题（标准配伍题）试题开始是 5个备选答案，备选答案后提

出至少 2 道试题，要求应试者为每一道试题选择一个与其关系密
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切的答案。在一组试题中，每个备选答案可以选用一次，也可以

选用数次，但也可以一次不选用。

备考过程

第一阶段

基础理解

学习目标

1.了解课程框架。

2.通读教材，理解教材内容，并适当识记。

3.结合精讲班课程，深度理解教材内容。

小提示：

1.本轮学习重基础和

理解，学习过程中建

议学员及时复习。

2.配合网校的精讲

班、思维导图进行学

习，在脑海中形成完

整的知识体系，打好

基础。

3.在该轮学习中，以

理解为主，做到能够

清晰地把握重难点。

学习步骤

1.浏览教材，对课程以及考试做出初步的

规划，根据自身情况制定个人学习计划。

配合思维导图，熟悉教材的整体框架，全

面了解教材内容。

2.观看精讲班课程，配合书本从头到尾了

解整体知识内容。结合老师的讲解，做到

理解并掌握重要知识点。根据自身情况，

可安排重复观看，或结合讲义进行学习。

3.配合章节题库，通过做题对知识内容进

行巩固记忆，查漏补缺。

第二阶段

巩固提高

学习目标
1.学习点题班课程，明确章节重难点。

2.题库刷题，攻破重难点。

3.回归书本，复述框架，夯实基础知识。

小提示：

1.本轮学习重提高，

抓住重难点，集中突

破，同时不忘巩固基

础知识。

2.结合点题班课程进

行学习，攻破重难点，

完善第一阶段未掌握

的知识点。

3.多刷题库，从题中

发现漏洞，并且要有

意识有规划地开始识

记知识点。

学习步骤

1.借助点题班课程，找到重点章节和各个

章节的复习重点，熟悉各章节比重，合理

分配复习时间。

2.通过题库刷题，错题重复做，对知识点

进行理解记忆，击破重点以及难点。

3.回归教材，结合思维导图，识记重要知

识点。

第三阶段

完善冲刺

学习目标

1.全面复习、重点突破，把全书串联起来，

形成知识框架，做到心中有数。

2.做历年真题和模拟试卷，查缺补漏。

小提示：

1.本轮学习重查漏补

缺，做历年真题和模

拟试卷时，当做正式

考试来进行自测，错

题一定要理解并掌

握，力求同知识点的

题目不再做错。

学习步骤

1.配合题库以及思维导图，对教材内容巩

固记忆，查漏补缺。

2.必要时可回看精讲班和点题班，或配合

讲义，对知识点以及易考点进行透彻掌握

和理解。
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2.背记类知识点要反

复不断背诵，多重复。

3.结合历年真题和模拟试卷进行自测，扫

除错题，不留知识盲区。

配套资料 思维导图、讲义、章节题库、模拟试卷、历年真题
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